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Biuro zawodow zlokalizowane jest w osrodku Frajda, wjazd przez
gtodwnag brame. Adres: Czarnocin 2.

Godziny otwarcia biura zawodow:

19.05.2023 | 15:00 - 24:00
20.05.2023 | 04:00 - 24:00
21.05.2023 | 00:00 - 18:00

Parking

Na terenie bazy zawodow znajduje sie parking dla zawodnikow.
Mozna tutaj zostawic¢ auta na caty czas trwania zawodow. Teren
ogrodzony, niestrzezony.



Goleniéw (35km), Wolin (20km)
Pakiety startowe

Zawieraja:

- mozliwos¢ uczestnictwa w wyscigu

- koszulka wyscigu (techniczna)

- przekaska energetyczna

- numer startowy

- wypozyczenie nadajnika GPS (trackera)
- plik z trasg w formacie GPX

- medal pamigtkowy na mecie

- positek regeneracyjny na mecie






15:00-22:00

18:00

zameldowanie w osrodku Frajda

Chill Party dla wszystkich zawodnikow i
0sob towarzyszagcych. Ognisko, muzyka.
Nie zapewniamy jedzenia na ognisko ale s3
dostepne kije. Na kazdego zawodnika
czeka piwo 0%.

Kolacja dla osdb, ktére wykupity opcje
Pasta Party



05:00 start 1 grupy

05:05 start 2 grupy
05:10 start 3 grupy

Lista startowa z numerami oraz przydziatem do grup bedzie
dostepna w biurze zawodow. Jezeli masz zyczenie by¢ w jednej
fali z innym zawodnikiem lub zawodniczka - daj nam znac¢ pod
adres hello@dookolazalewu.pl.

Dla wszystkich w dniu startu rano dostepna bedzie woda, kawa
oraz herbata.



Nagrody

OPEN Kobiety:
miejsca 1-3 statuetki | nagrody rzeczowe, miejsca 4-6 nagrody
rzeczowe.

OPEN Mezczyzni:
miejsca 1-3 statuetki | nagrody rzeczowe, miejsca 4-6 nagrody
rzeczowe.
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pigtek | 7:00-12:00, 16:00-18:00
sobota | 7:00-12:00, 16:00-18:00
niedziela | 10:00-12:00, 16:00-18:00

Positek regeneracyjny

Na mecie, poza medalem, czeka¢ na Was bedzie positek
regeneracyjny oraz piwko - niespodzianka. Przez caty czas
trwania wyscigu dostepna bedzie rowniez woda.




+qczeniem do r’adu)

W osrodku jest ogdlnodostepna kuchnia, na terenie osrodka s3g
liczne tawki i stoty.

Rezerwacje noclegoéow i pytania:
hello@dookolazalewu.pl lub frajda@frajda.com.pl.

Wiecej o Frajdzie:
https://frajda.com.pl/



mailto:frajda@frajda.com.pl
https://frajda.com.pl/

Prom w Swinoujséciu

Na trasie wyscigu znajduje sie przeprawa promowa promem
pasazersko-samochodowym typu ,BIELIK", przeprawa promowa
Swinoujscie - Warszow.

Promy odptywajg co 20 minut.

Przeprawa jest bezptatna.

RowerzysSci proszeni sg o ustawianie sie po prawej stronie
promu.

Rozktad kursowania promow (kierunek Warszéow - Swinoujsécie):
http://zegluga.swi.pl/rozklad 2022/

Optata klimatyczna Ahlbeck

Pierwszym miastem po Niemieckiej stronie jest Ahlbeck. To
piekny, nadmorski kurort z molo, deptakiem i wspaniata plaza.
W Ahlbeck obowiagzuje optata klimatyczna, ktdorej nie trzeba
uiszczac jezeli przejezdza sige przez miasto na rowerze lub
zatrzymuje przy sklepie. Warto jg jednak uiscic jezeli w
przypadku siedzenia na deptaku lub odpoczynku na plazy.

Wysokos$c optaty: 2,70 euro od osoby dorostej. Ptatna w
automatach.


http://zegluga.swi.pl/rozklad_2022/




tracker GPS otrzymany w pakleC|e startowym

Wyposazenie zalecane

folia NRC

apteczka

zapasowe detki

narzedzia rowerowe

baterie, akumulatorki, powerbank
Zapasowe oswietlenie




Dystans i trasa

Dystans: 298km

Przewyzszenie: 1,593 m
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https://ridewithgps.com/routes/4284043]

Znajdziesz go rowniez w drugim zataczniku wiadomosci e-mail,
w ktdrej otrzymatas / otrzymates racebooka.



https://ridewithgps.com/routes/42840431
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